
 

     

शिक्षा के्षत्र में परिवर्तनकािी सुधाि 
के शिए मार्तदितक शसर्ािा बनने के 
शिए “सार्तक”...  कें द्रीय शिक्षा मंत्री श्री 
रमेि पोखररयाल ‘नििंक’ ि ेकहा कक उन्होंिे 
राष्ट्रीय शिक्षा िीनि (एि.ई.पी.) 2020 के 

कायाान्वयि पर एक उच्च स्िरीय बैठक की 
अध्यक्षिा की। 

यह भारिीय स्विंत्रिा के 75 वर्ा होिे पर 
अमिृ महोत्सव समारोह के एक भाग के रूप 
में िुरू ककया गया था।  “साथाक” योजिा 
इंटरैक्टटव, लचीला और समावेिी है। 29 
जुलाई, 2020 को जारी ककए गए एि.ई.पी. 
2020 के लक्ष्यों और उद्देश्यों के अिुसरण में 
और राज्यों और कें द्रिाशसि प्रदेिों को इस 
काया में सहायिा करिे के शलए, स्कूली शिक्षा 
और साक्षरिा ववभाग िे स्कूली शिक्षा के 
शलए एक संकेि और ववचारोत्तेजक 
कायाान्वयि योजिा (“साथाक”)  ववकशसि की 
है, क्जसे गुणवत्त पुणा शिक्षा के माध्यम स े
छात्रों और शिक्षकों की समग्र उन्िनि के शलए 
है। योजिा शिक्षा के समविी स्वरूप को 
ध्याि में रखिी है और संघवाद की भाविा 
का पालि करिी है। राज्यों और कें द्रिाशसि 

प्रदेिों को इस योजिा को स्थािीय 
संदभीकरण के साथ अिुकूशलि करि े और 
उिकी ज़रूरिों और आवश्यकिाओ ं के 
अिुसार संिोधिि करि ेकी छूट दी गई है। 
यह कायाान्वयि योजिा रोडमैप को आगे 
बढािी है और अगले 10 वर्ों के शलए 
एि.ई.पी. 2020 के कायाान्वयि के शलए आग े

बढिी है, जो इसके सचुारू और 
प्रभावी कायाान्वयि के शलए बहुि 
महत्वपूणा है।  
इस अवसर पर संबोधिि करिे 
हुए, श्री पोखररयाल िे सभी 
हहििारकों से शिक्षा के्षत्र में 
पररविािकारी सिुार के शलए एक 
मागादिाक शसिारा के रूप में इस 
योजिा का उपयोग करिे का 
आग्रह ककया। उन्होंि े कहा कक 
िीनि की ही िरह, योजिा भी 
इंटरैक्टटव, लचीला और समावेिी 
है। “साथाक” िीनि की भाविा 
और इरादे का ख्याल रखिी है 
और इसे चरणबद्ि िरीके से 

लागू करिे की योजिा है। 
“साथाक” को एक ववकशसि और काम करिे 
वाले दस्िावेज़ के रूप में भी िैयार ककया 
गया है और यह स्वरूप में व्यापक रूप स े
ववचारोत्तेजक / सांकेनिक है और समय-समय 
पर हहििारकों से प्राप्ि इिपुट / फीडबैक के 
आिार पर अद्यिि ककया जाएगा। 
“साथाक” के कायाान्वयि के बाद संपूणा शिक्षा 
प्रणाली के शलए निम्िशलखखि पररणामों की 
पररकल्पिा की गई है: 
    स्कूल शिक्षा, प्रारंशभक बचपि देखभाल और 
शिक्षा के शलए िए राष्ट्रीय और राज्य 
पाठ्यक्रम ढांचे, शिक्षक शिक्षा और वयस्क 
शिक्षा को एि.ई.पी. की भाविा को समाहहि 
करिे हुए ववकशसि ककया जाएगा और 
पाठ्यक्रम सुिारों का मागा प्रिस्ि करेगा। 
    सकल िामांकि अिुपाि (जी.ई.आर.), िेट 
िामांकि अिुपाि (एि.ई.आर.), संक्रमण दर 

और सभी स्िरों पर प्रनििारण दर में 
वदृ्धि और ड्रॉप 
आउट में कमी और 
स्कूली बच्चों में 
कमी। 
    ई.सी.सी.ई. और 
मूलभूि साक्षरिा और 

सावाभौशमक साक्षरिा का सावाभौशमक 
अधिग्रहण िुरूआिी वर्ों में मािभृार्ा / 
स्थािीय / के्षत्रीय भार्ाओं के माध्यम स े
शिक्षण और शिक्षा पर जोर देिे के साथ 
सभी चरणों में शिक्षा के पररणामों में सुिार 
के साथ ककया गया। 
    सभी चरणों में व्यावसानयक शिक्षा, खेल, 
कला, भारि का ज्ञाि, 21 वीं सदी के कौिल, 
िागररकिा के मूल्य, पयाावरण संरक्षण के 
प्रनि जागरूकिा आहद का एकीकरण। 
    सभी चरणों में अिुभवात्मक शिक्षा का 
पररचय और कक्षा लिेदेि में शिक्षकों द्वारा 
अशभिव शिक्षािास्त्र अपिािा। 
    बोडा परीक्षा और ववशभन्ि प्रवेि परीक्षाओं 
में सुिार। 
    उच्च गुणवत्ता और ववववि शिक्षा-शिक्षण 
सामग्री का ववकास। 
    के्षत्रीय / स्थािीय / घरेलू भार्ा में पाठ्य 
पुस्िकों की उपलब्ििा। 
    शिक्षक शिक्षा कायाक्रमों की गुणवत्ता में 
सुिार। 
    िए भिी हुए शिक्षकों की गुणवत्ता में 
सुिार और सिि व्यावसानयक ववकास के 
माध्यम स ेक्षमिा निमााण। 
    छात्रों और शिक्षकों के शलए सकुिल 
सुरक्षक्षि, समावेिी और अिकूुल शिक्षण 
वािावरण। 
    ववद्यालयों में संसाििों की बािा मुटि 
पहंुच और साझाकरण सहहि बुनियादी 
सुवविाओं में सुिार। 
    राज्यों में एस.एस.एस.ए. की स्थापिा के 
माध्यम से ऑिलाइि और पारदिी 
सावाजनिक प्रकटीकरण प्रणाली की स्थापिा 
के माध्यम से सावाजनिक और निजी स्कूलों 
में शिक्षा के पररणामों और िासि में समाि 
मािक। 
    िैक्षक्षक योजिा और िासि में प्रौद्योधगकी 
का एकीकरण और आईसीटी की उपलब्ििा 
और कक्षाओं में गुणवत्ता ई-सामग्री।  

(ऑिलाइि सरकारी स्रोि) 
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महात्मा र्ांधी िाष्ट्रीय ग्रामीण शिक्षा परिषद ने "वन 
डिस्ट्ररक्ट वन ग्रीन चैंवपयन" पुिरकािों की घोषणा की! 

    रवच्छर्ा कायत योजना 2020-2021 

     ववजेर्ाओ ंको बधाई! 
 

शिक्षा मंत्रािय के सार् समझौर्ा ज्ञापन 2021-22  के 
शिए एम.जी.एन.सी.आि.ई. की वावषतक र्तर्ववधध 

योजना की र्तर् तनधातरिर् किर्ा है 



 

 

 

मंत्रालय के साथ हस्िाक्षर ककए जािे वाल े
समझौिा ज्ञापि के मसौदे की सामग्री को 
पररर्द द्वारा अंनिम रूप हदया गया है। यह पूरी 
दृढिा और ऊजाा के साथ इस वर्ा के हमारे काम 
के एजेंडे को आगे बढािे के शलए सकारात्मकिा 
और प्रोत्साहि देिा है। पररर्द ि ेपहले ही अपिी 
वावर्ाक गनिववधियों की योजिा ियैार कर ली है 
और चुिौनियों को दरू करिे और संगठिात्मक 
लक्ष्यों को पूरा करिे के शलए प्राथशमक काम 
करिा िुरू कर हदया गया है। 
 
विामाि वर्ा की काया योजिा में ग्रामीण उच्चिर 
शिक्षा को बढावा देिा िाशमल है; पाठ्यक्रम 
ववकास (पाठ्यक्रम / ऑिलाइि संसािि); 
ग्रामीण प्रबंिि कायाप्रणाली पाठ्यक्रम का 
ववकास (िई िालीम शिक्षक शिक्षा सहहि); 
क्षमिा निमााण (कायािालाएं / सकंाय ववकास 
कायाक्रम); िई िालीम पर 50 कायािालाओ ं
(ऑफलाइि / ऑिलाइि) को कवर करिे हुए 
काया योजिाओं का संचालि करिा; ग्रामीण 
िल्लीििा प्रशिक्षण कायाक्रमों पर 20 
कायािालाओं (ऑफलाइि / ऑिलाइि) को 
कवर करिे वाली काया पररयोजिाओ ं का 
संचालि करिा; ग्रामीण प्रबंिि पर 20 
कायािालाओं (ऑफलाइि / ऑिलाइि) को 
कवर करिे वाली काया पररयोजिाओ ं का 
संचालि करिा; 2000 संस्थागि कायािालाओ ं
का आयोजि (ऑिलाइि); इंटिाशिप; काया 
अिुसंिाि पररयोजिाओं; ऑिलाइि और 
ऑफलाइि संकाय ववकास कायाक्रम; 20 
पीएच.डी. फैलोशिप; बी.बी.ए. आर.एम. पर 
पाठ्यपुस्िकों और ऑडडयो ववजुअल संसािि 
सामग्री का ववकास; 24 समाचार पत्रों के माध्यम 
से सूचिा प्रसाररि करिा - किेटट (अंग्रेजी और 
हहदंी); और पीयर ररव्य ूजिाल - इंडडयि जिाल 
ऑफ रूरल एजुकेिि एंड एंगेजमेंट। 
 
एम.जी.एि.सी.आर.ई. ि ेअपिे स्वच्छिा काया 
योजिा 2020-21 के हहस्से के रूप में वि 
डडक्स्रटट वि ग्रीि चैंवपयि अवार्डास की घोर्णा 
की। हमि े 214 उच्चिर शिक्षा संस्थािों को 
प्राप्िकिाा के रूप में घोवर्ि ककया। 
एम.जी.एि.सी.आर.ई. इि स्वच्छिा चैंवपयंस 
को बिाई देिा है क्जन्होंि ेइसे पूरा ककया है और 
अपिे पररसरों में हररयाली, स्वास््य और 
स्वच्छिा सुनिक्श्चि की है। यह अन्य उ.शि.सं. 
के शलए एक पे्ररक कारक है और आगे जाकर हम 
इस िरह के और पुरस्कार देिा चाहिे हैं।  
 
महामारी के मौजूदा पररदृश्य ि े भाविात्मक 
कल्याण की आवश्यकिा को सामिे ला हदया है। 
भाविात्मक गुणवत्ता एक व्यक्टिगि अिुभव 
ववशभन्ि प्रकार के जिसांक्ख्यकीय, आधथाक और 
क्स्थनिजन्य कारकों से प्रभाववि होिा है। 
आंकडों के अिसुार, कोववड- 19 के प्रकोप की 
िुरुआि ि ेभाविात्मक कल्याण को 72% िक 
कम कर हदया है। यह मािशसक ििाव, अवसाद, 
और धचिंा जैसे मािशसक स्वास््य संबंिी 
धचिंाओं में कमी के साथ भाविात्मक भलाई की 
व्यापक शे्रणी के निहहिाथा हैं। ििीजिि, ये 
कारक िारीररक स्वास््य संबंिी धचिंाओं जसै े

कक पाचि ववकार, िींद की गडबडी और ऊजाा की 
सामान्य कमी में योगदाि करि ेहैं।  
 
भाविात्मक संकट वाले लोग कम 
आत्मसम्माि, निरािावादी, भाविात्मक रूप स े
संवेदििील, बहुि आत्म-आलोचिात्मक और 
उि लोगों के शलए प्रवण होिे हैं, क्जन्हें लगािार 
अपिी भाविाओ ं के माध्यम से खदु को मुखर 
करिे की आवश्यकिा होिी है। वे भववष्ट्य के बारे 
में अत्यधिक धचनंिि पाए जािे हैं, और अिीि 
पर ध्याि कें हद्रि करिे हैं।  
 
जैसा कक डॉ. माररसा िवारो ि ेअपिी पुस्िक ‘ला 
मेडडशसिा इमोििल’ (भाविात्मक धचककत्सा) 
में कहा है, "कोई भी इस भाविात्मक क्स्थनि स े
पीडडि होिे से सुरक्षक्षि िहीं है। यह एक बहुि ही 
गंभीर समस्या है क्जसके पररणामस्वरूप 
लगािार क्रोि, उदासी, धचिंा और यहां िक कक 
धचिंा या अवसाद हो सकिी है।" 
 
एक संगठि को सफलिापूवाक प्रदिाि करि े के 
शलए, कमाचाररयों की भाविात्मक भलाई 
महत्वपूणा है। इसे ध्याि में रखिे हुए, 
एम.जी.एि.सी.आर.ई. ि े भाविात्मक बुद्धि 
पर पहले कुछ कायािालाएं आयोक्जि की हैं। 
हाल ही में, कोवि -19 से तनपटने के शिए हेल्पसत 
के कौिि प्रशिक्षण पर 2-हदवसीय कायािाला। 
टलाइंट्स का संचालि ककया गया था जो 
विामाि कोववड- 19 ित्वों के साथ भाविात्मक 
व्यवहार पर कें हद्रि था। हमारी टीम ि ेकायाक्रम 
में उत्साह से भाग शलया और लाभ प्राप्ि ककया। 
भाविात्मक बुद्धिमत्ता, मािशसक स्वास््य 
और कोववड-19 संकट से निपटिे पर 
कायािालाओं से सीखें जल्द ही नििााररि होि े
वाली संस्थागि कायािालाओ ंके शलए घटक 
और ववर्य के्षत्रों के रूप में उठाए जािे वाल े
पहलू हैं। 
 
चारों ओर परेिाि करिे वाली खबर और 
िकारात्मकिा के साथ, मािशसक स्वास््य को 
हमारे चारों ओर की क्स्थनि से निपटिे के शलए 
अधिक ध्वनि बिािे की आवश्यकिा होिी है। 
संवधिाि भाविात्मक भलाई को बढािे की 
क्षमिा, आत्मसम्माि, प्रदिाि और 
उत्पादकिा में वदृ्धि, और यहां िक कक 
दीघाायु में बढिी सवपाल में योगदाि करि े
के शलए देखा जािा है। ववचार पर निभार करि े
हैं और दोिों ही दृक्ष्ट्टकोण और काया नििााररि 
करिे हैं। भाविाओ ंको इस बाि पर निभार करि े
की आवश्यकिा िहीं है कक हमारे आस-पास टया 
हो रहा है, बक्ल्क इसके बारे में हमारी व्याख्या पर 
कक टया हो रहा है। 
 
अच्छा भाविात्मक स्वास््य बेहिर िारीररक 
स्वास््य की ओर जािा है, बीमाररयों को रोकिा 
है, और जीवि का आिंद लेिा और खुि रहिा 
संभव बिािा है। जैसा कक हमारे आस-पास देखा 
जािा है, मेडडकल डॉटटसा और फं्रटलाइि 
मेडडकल कमी इसे महामारी के अग्रभाग से जूझ 
रहे हैं। इि क्स्थनियों में, हमें िारीररक, 
मिोवैज्ञानिक और सामाक्जक स्वास््य की 
देखभाल करके रोधगयों के शलए एक समग्र 

दृक्ष्ट्टकोण लेिा चाहहए। उस अिं िक, हमें 
भाविात्मक धचककत्सा के महत्व के बारे में 
जागरूक होि ेकी आवश्यकिा है िाकक दसूरों को 
कम करिे और िकारात्मक भाविाओं को 
प्रबंधिि करिे में मदद शमल सके जो उिके 
स्वास््य को िुकसाि पहंुचा सकिे हैं और उन्हें 
सकारात्मक भाविाओं को बढािे के शलए शसखा 
सकिे हैं जो बीमारी को रोकि े और मदद कर 
सकिे हैं। 
 

         िॉ.  िब्लल्यू. जी. प्रसन्न कुमाि 
अध्यक्ष, एम.जी.एन.सी.आि.ई. 

 

 

एक अविारणा क्जसिे हाल के हदिों में वजि 

बढाया है, काया-जीवि संिुलि है जो आदिा 
क्स्थनि की व्याख्या करिा है क्जसमें एक पेिेवर 

काम और सामाक्जक पहलुओ ंसे संबंधिि अन्य 

गनिववधियों के बीच समय और ऊजाा को 
ववभाक्जि कर सकिा है। उधचि नियोजि और 

समय प्रबंिि के माध्यम से आप कायास्थल की 
मांगों को प्रभावी ढंग से पूरा करि े के अलावा 
पररवार, दोस्िों, स्वयं, आध्याक्त्मकिा और 

अन्य सामाक्जक गनिववधियों के शलए आसािी 
से समय बिा सकिे हैं।  

 

भय, धचिंा और ििाव कधथि या वास्िववक 

खिरों के शलए सामान्य प्रनिकक्रयाएं हैं, और कई 

बार जब हमें अनिक्श्चििा या अज्ञाििा का 
सामिा करिा पडिा है। इसशलए यह सामान्य है 
और समझ में आिा है कक लोग कोववड- 19 
महामारी के संदभा में भय का अिभुव कर रहे हैं। 

घर से काम करिे की िई वास्िववकिाओं, 
अस्थायी बेरोजगारी, बच्चों की घर पर-शिक्षा, 
और पररवार के अन्य सदस्यों, दोस्िों और 

सहकशमायों के साथ भौनिक संपका  की कमी का 
सामिा करि े हुए, यह महत्वपूणा है कक हम 

अपिे मािशसक, साथ ही अपिे िारीररक 

स्वास््य की देखभाल करें। भाविात्मक 

बुद्धिमत्ता इि व्यवहारगि बदलावों को करि ेमें 
सक्षम होिे के मूल में है और अंििः आपको उि 

सभी वविेर्णों को प्राप्ि करिे में मदद करिा है 

जो िारकीय िेितृ्व का वणाि करिे। इि समयों 
में दसूरों की मदद करि े में हमारी 
महत्वपूणा भूशमका है। साथ ही, वे जो 
चुिौनियााँ लाि ेहैं, वे हमें आकार देंगी और हमें 
मिुष्ट्य के रूप में ववकशसि होिे देंगी। 

भाविात्मक ववकास इस ववकास में सबसे आग े

होगा और निवेि के लायक होगा।  

 

            िॉ. भिर् पाठक 
उपाध्यक्ष, एम.जी.एन.सी.आि.ई. 

 
 
 
 

संपादक की टटप्पणी 
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एि.आई.टी. वरंगल िे हैदराबाद के इंडडयि इंस्टीट्यूट ऑफ केशमकल टेटिोलॉजी आई.आई.सी.टी. सभागार में िेलुगु भार्ा में ववज्ञाि को लोकवप्रय 

बिािे के शलए एक कायाक्रम आयोक्जि ककया। लगभग 50 ववज्ञाि कायाकिााओं और निदेिकों िे भाग शलया। ववज्ञाि को ग्रामीण क्षेत्रों में ले जािा 
कायाक्रम का मुख्य कें द्र बबदं ुथा। अध्यक्ष, एम.जी.एि.सी.आर.ई. डॉ. डब्ल्यू.जी. प्रसन्ि कुमार अन्य गणमान्य व्यक्टियों में मुख्य वटिा थे। 

 
 
 

 

  
 

एम.जी.एन.सी.आि.ई. कायत योजना 2021-22 

 
शिक्षा मंत्रालय में उच्चिर शिक्षा ववभाग और महात्मा गांिी राष्ट्रीय ग्रामीण 
शिक्षा पररर्द ि े एम.जी.एि.सी.आर.ई. की गनिववधियों को मंत्रालय के 
िैक्षक्षक एजेंडे में संरेखखि करिे और पररर्द की काया योजिा को उन्मुख 
बिािे के शलए सहमनि व्यटि की। ववत्तीय अििुासि बिाए रखें और 
एम.जी.एि.सी.आर.ई. के प्रदिाि को ररपोटा करें। 
 
एम.जी.एि.सी.आर.ई. मुख्य रूप से मुख्य पाठ्यक्रम को बढावा देिे और 
ग्रामीण समुदायों, वविेर्कर ववश्वववद्यालयों / कॉलेजों के निकटविी गांवों 
में छात्रों के साथ सामाक्जक जुडाव के माध्यम स ेसामाक्जक क्जम्मेदारी को 
बढािे के शलए पाठ्येिर हस्िके्षप को बढावा देिे में सकक्रय रूप से सलंग्ि है। 
ऐसी सामाक्जक क्जम्मेदारी को बढावा देिा आवश्यक है। 
एम.जी.एि.सी.आर.ई. को संबंधिि उ.शि.स.ं के साथ काम करके और 
प्रकक्रया को पोवर्ि करके, कई उ.शि.सं. के पाठ्यक्रम में ग्रामीण जुडाव को 
िाशमल करिे के उद्देश्य से मागादिाि और सुरक्षा प्रदाि करिे में महत्वपूणा 
भूशमका निभाई है।  
 

एम.जी.एि.सी.आर.ई. के ग्रामीण प्रबंिि शिक्षा में योगदाि और स्वच्छिा 
से संबंधिि पाठ्यक्रम और नियमावली िुरू करि ेसहहि ववववि और अिूठी 
उपलक्ब्ियां हैं। अध्ययि के के्षत्र के रूप में ग्रामीण समुदाय के जुडाव को 
पहचाििे, बढावा देिे और संस्थागि बिािे के शलए उच्च शिक्षा संस्थािों 
(उ.शि.सं.) को सक्षम करिे के शलए बडी दृक्ष्ट्ट है। एम.जी.एि.सी.आर.ई. का 
मुख्य लक्ष्य भारि के 650000 गााँवों िक पहुाँचिा है। 
 
पूरे देि के लॉकडाउि को ध्याि में रखिे हुए, एम.जी.एि.सी.आर.ई. ि े
वचुाअल काम िुरू ककया है। हमिे स्वच्छिा, िई िालीम- गांिीजी की 
अिुभवात्मक शिक्षण पद्िनि, केस डडस्किि मेथडॉलॉजी के साथ रूरल 
मैिेजमेंट और मेंटररगं एंड फैशसशलटेिि क्स्कल्स पर ऑिलाइि फैकल्टी 
डेवलपमेंट प्रोग्राम्स एंड वका िॉप्स का सफल आयोजि ककया है। ये कायाक्रम 
ववश्वववद्यालयों और कॉलेजों में काम करिे वाले शिक्षकों के िैक्षक्षक 
उन्ियि में मदद करेंगे; शिक्षा के ववशभन्ि के्षत्रों में िवाचार और ववकास में 
मदद; उच्चिर शिक्षा संकाय, उिकी क्जम्मेदारी के के्षत्रों, अिुभवात्मक 
शिक्षा के िरीके और ग्रामीण जुडाव की भूशमका पर ध्याि कें हद्रि; और 
फैकल्टी को एटिि ररसचा आिाररि टीधचगं-लनििंग प्रोसेस में संलग्ि करिे 
में सक्षम करें। वैक्श्वक कोरोिा वायरस महामारी के सामिे आि ेसे लोगों 
को अपिे घरों, सीमाओं को बंद करिे और आधथाक अक्स्थरिा िक सीशमि 
रहिे के कारण, इस समय दनुिया की क्स्थनि से अशभभूि िहीं होिा मुक्श्कल 
हो सकिा है। हमिे सीखा है कक ििाव और धचिंा के समय में भी, आप 
उत्पादक बििे के शलए सकक्रय कदम उठा सकिे हैं। आभासी कायाक्रमों के 
संचालि की प्रारंशभक िकिीकी गडबडडयां हर समय अपिे प्रनिभाधगयों के 
साथ-साथ डी.ओ.पी.टी. प्रमाखणि संसािि व्यक्टियों को उलझाकर 
अधिकिम प्रनिभाधगयों को सुनिक्श्चि करिे और गुणवत्ता ससंािि 
कायाक्रमों को लिे-देि करिे से दरू हो गईं। 
अपिी क्षमिा निमााण पहल के एक भाग के रूप में, एम.जी.एि.सी.आर.ई. 
ि ेउ.शि.सं. के साथ िेटवका  ककया है िाकक ग्रामीण भारि के कमजोर वगों के 

 

“सच्ची भावनात्मक धचककत्सा महसूस ककए बबना नही ंहोर्ी है। समरया से तनपटना ही समरया का एकमात्र समाधान है। क्रोध एक  
पहिेदाि है, हमािी सीमाओं के ककनािों को घूिर्े हुए औि उनका बचाव किन ेके शिए र्ैयाि है। भावनात्मक उपचाि से अधधक 

आवश्यकर्ा है कक, आप जो महसूस किर् ेहै उस ेबदिना हैं। आपकी भावनाएाँ समरया के िक्षण मात्र हैं - समरया ही नहीं। यहा ं
र्क कक जब व ेचोट पहुाँचाए।”  -जेशसका मूि (पूवत ऑररेशिया प्रोफेिनि टेतनस खििाडी) 
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शलए सामाक्जक और आधथाक रूप से समावेिी और मािव संसाििों का 
िालमेल ववकशसि ककया जा सके। हमिे काया और शिक्षा के संबंि को बहुि 
अच्छी िरह स ेजोडा है। ग्रामीण प्रबंिि पाठ्यक्रम को ग्रामीण प्रबंिि के्षत्र 
में उपलब्ि रोजगार के अवसर के रूप में प्रचाररि ककया गया। उ.शि.सं. में 
उद्यशमिा प्रकोष्ट्ठों के गठि के प्रयासों का िेितृ्व ककया। देि की वदृ्धि के 
शलए ग्रामीण प्रबंिि पेिेवरों की आवश्यकिा है।  
अिुभवात्मक शिक्षा, सामुदानयक व्यस्ििा पाठ्यक्रम और उच्चिर 
शिक्षा इंटरवेंिि की िजा पर एम.जी.एि.सी.आर.ई. का काम राष्ट्रीय शिक्षा 
िीनि 2020 में गंूजिा है। गांिीजी की िई िालीम में काउंशसल के हस्िके्षप - 
अिुभवात्मक शिक्षा को यिूेस्को चेयर के शलए मान्यिा दी गई है और 
अिुमोहदि ककया गया है। यह पररयोजिा यिूेस्को के अध्यक्ष द्वारा 
नििााररि मािदंडों को पूरा करिी है, ग्रामीण समुदाय के जुडाव, काया शिक्षा 
और शिक्षक शिक्षा और स्कूली शिक्षा में अिुभवात्मक शिक्षा स ेसंबंधिि 
अिुसंिाि, प्रशिक्षण, सूचिा और प्रलेखि गनिववधियों के माध्यम स े
उच्चिर शिक्षा और अिुसंिाि ससं्थािों की क्षमिा बढािे के कायाक्रम। 
एम.जी.एि.सी.आर.ई. वपछल े 23 वर्ों स े कें द्रीय और राज्य 
ववश्वववद्यालयों में संकाय सिक्टिकरण और ववकास गनिववधियों के 
माध्यम से गााँव के आत्मनिभारिा के गांिीवादी मूल्यों को बढावा देिे में 
िाशमल है। एम.जी.एि.सी.आर.ई. आवश्यकिाओ ं के अिुरूप और 
पारस्पररक रूप स े पहचािी गई आवश्यकिाओं के अिुसार पूणा और 
सुवविाजिक एजेंसी के रूप में पूरी िरह से काम करिे का इरादा रखिा है। 
 
राष्ट्रीय शिक्षा िीनि 2020 के कायाान्वयि के हहस्से के रूप 
में, एि.सी.ई.आर.टी. और एस.सी.ई.आर.टी. के निदेिकों के साथ पहले 
राष्ट्रीय परामिा कायािालाएाँ आयोक्जि की गईं। स्कूली शिक्षा पाठ्यक्रम के 
एक भाग के रूप में गांिीजी की िई िालीम और व्यावसानयक शिक्षा 
अध्ययि पर ध्याि कें हद्रि ककया गया था। एम.जी.एि.सी.आर.ई. के पास 
यूिेस्को चेयर का  
अिुवात्मक शिक्षा, सामुदानयक व्यस्ििा पर एम.जी.एि.सी.आर.ई. को 
िाशमि ककया गया। चेयर गनिववधियों के भाग के रूप में चेयर स्कूली 
पाठ्यक्रम में व्यावसानयक शिक्षा को मुख्यिारा में लाि ेपर काम कर रहा है। 
 
बी.बी.ए. ग्रामीण प्रबंिि पाठ्यक्रम में वविेर्ज्ञिा साझा करि े के शलए 
उच्चिर शिक्षा संस्थािों के साथ 65 स े अधिक समझौिा ज्ञापिों पर 
हस्िाक्षर ककए गए हैं। ग्रामीण भारि के शलए उपयुटि कायाक्रम िैयार करिे 
के शलए फेडरेिि ऑफ इंडडयि एटसपोटा ऑगािाइजेिि – एफ.आई.ई.ओ. 
के साथ समझौिा ज्ञापि भी दजा ककया गया और प्रशिक्षण और 
कायािालाओं के आयोजि में एम.जी.एि.सी.आर.ई. स े जुडिे के शलए 
संबंधिि संसािि व्यक्टियों को आमंबत्रि ककया गया। 
 
एम.बी.ए. अपशिष्ट्ट प्रबंिि और सामाक्जक उद्यशमिा के शलए पाठ्य 
पुस्िकें  (9) और बी.बी.ए. ग्रामीण प्रबंिि पाठ्यक्रम के लेिदेि के शलए 30 
पाठ्य पुस्िकें  ववकशसि की गई हैं। बी.बी.ए. ग्रामीण प्रबंिि पाठ्यक्रम के 
लेिदेि के शलए 400 से अधिक ऑडडयो-वीडडयो संसािि सामग्री ववकशसि 
की गई है।  
 
एम.जी.एि.सी.आर.ई. के ई-लनििंग सेंटर िे कॉन्फ्रें शसगं और प्रशिक्षण 
सुवविाओं के शलए बुनियादी ढांचा ववकशसि ककया है क्जसमें प्रशिक्षण 
कायाक्रम, कौिल निमााण सत्र और कला स्टूडडयो की क्स्थनि और वीडडयो 
कॉन्फ्रें शसगं उपकरण, एलसीडी प्रोजेटटर, सावाजनिक पिा प्रणाली, सफेद 
बोडा, क्ललप चाटा, फोटोकॉपी सुवविाएं, लैपटॉप, और अन्य आवश्यक 
उपकरण के साथ कायािालाएं िाशमल हैं। हम पूरे देि को जोडिे वाले 
वीडडयो के शलए इस सवुविा का उपयोग करि े और ग्रामीण सामदुानयक 
सहभाधगिा और ववकास के शलए ऑिलाइि िैक्षक्षक ससंाििों को साझा 
करिे का इरादा रखिे हैं। 
 
• 110618 छात्रों ि े व्यावसानयक शिक्षा- िई िालीम- अिभुवात्मक 
शिक्षा, सामाक्जक उद्यशमिा, स्वच्छिा और ग्रामीण व्यस्ििा, ग्रामीण 
उद्यशमिा ववकास, और स्वच्छिा काया योजिा पर 2496 कायािालाओं में 
भाग शलया।  
• 9967 संस्थागि प्रकोष्ट्ठों का गठि ककया गया  
• 57593 काया / व्यवसाय योजिाओं का गठि ककया गया 
• कोववड 19 समय में सावाजनिक स्वच्छिा की आवश्यकिा पर 
छात्रों और संकायों को जागरूक ककया गया। 

ग्रामीण उद्यशमिा ववकास (आर.ई.डी.) गनिववधियों को एक संस्थागि 
पहचाि प्रदाि करिे के शलए, एम.जी.एि.सी.आर.ई. ग्रामीण उद्यशमिा 
ववकास प्रकोष्ट्ठ (आर.ई.डी.सी.) की स्थापिा के शलए पूरे भारि में उच्चिर 
िैक्षखणक संस्थािों को प्रोत्साहहि कर रहा है। आर.ई.डी.सी. की भूशमका 
ग्रामीण उद्यमों के साथ इंटिाशिप और प्रशिकु्षिा प्रदाि करिा है, ग्रामीण 
उद्यशमिा िुरू करिा, ग्रामीण निमाािाओं के साथ िेटवका  िैयार करिा, 
ग्रामीण िकिीकी हस्िके्षप ववकशसि करिा और छात्रों को उिके हदमाग में 
उद्यशमिा की भाविा को उभारकर ग्रामीण उद्यमी बििे में प्रोत्साहहि 
करिा। 
 
एम.जी.एि.सी.आर.ई. की "व्यावसानयक शिक्षा- िई िालीम- 
अिुभवात्मक शिक्षा (वी.ई.एि.टी.ई.एल.) काया योजिा 'पर एक हदि की 
ऑिलाइि संस्थागि कायािालाओ ंि ेआधथाक मूल्य के साथ उत्पादक काया 
के सािि के रूप में व्यावसानयक शिक्षा की आवश्यकिा के शलए आवश्यक 
प्रोत्साहि और 4 पद्िनियों जसैे कक ववज्ञाि, गखणि, सामाक्जक अध्ययि 
और भार्ा के साथ इसके एकीकरण को बिाया है। ये कायािालाएं 
वी.ई.एि.टी.ई.एल. काया योजिा के चार धचक्न्हि के्षत्रों में गनिववधियों के 
शलए काया योजिा िैयार करिे का आिार रही हैं - व्यावसानयक शिक्षा, 
आत्मनिभारिा, स्वच्छिा और स्वास््य और सामुदानयक / के्षत्र व्िस्ििा। 
सामाक्जक उद्यशमिा, स्वच्छिा और ग्रामीण व्यस्ििा सले एटिि प्लाि 
सेल (एस.ई.एस.आर.ई.सी.) कायािालाएं स्वच्छिा और सामदुानयक 
सहभाधगिा की गनिववधियों का उपयोग करके सामाक्जक उद्यम व्यवसाय 
योजिा ववकशसि करिे पर ध्याि कें हद्रि करिी हैं। सामाक्जक 
उद्यमिीलिा कॉपोरेट सामाक्जक क्जम्मेदारी (सी.एस.आर.) की व्यापक 
अविारणा से भी शभन्ि है, क्जसका उद्देश्य आधथाक और सामाक्जक 
क्जम्मेदाररयों को पूरा करिे में व्यवसायों की सहायिा करिा है। सामाक्जक 
उद्यशमिा शिक्षा रणिीनिक रूप से सामाक्जक पररविाि लाि े पर ध्याि 
कें हद्रि करिी है और पररविाि का एक सामूहहक और संगहठि आंदोलि है 
जो सामाक्जक चिुौनियों के शलए स्थायी समािाि ववकशसि करिे और 
स्केशलगं की हदिा में काम करिा है।  
 
व्यावसानयक अिुसंिाि, सामाक्जक उद्यशमिा और ग्रामीण उद्यशमिा 
में काया अिसुंिाि पररयोजिाएं आयोक्जि ककए गए थे। काया 
अिुसंिाि पररयोजिाओ ंमें िाशमल हैं - नियोक्जि सिुार को लागू करिे की 
कारावाई; मॉनिटर और कारावाई के प्रभावों का वणाि; कारावाई के पररणामों 
का मूल्यांकि; और अभ्यास में सुिार की योजिा बिाएं। स्वच्छिा वार के 4 
पहलुओं पर पररचयात्मक कायािालाएाँ आयोक्जि की गईं और ज्ञाि साझा 
करिे के के्षत्रों में कैम्पस में स्वच्छिा के पहलुओं को िाशमल ककया गया; 
कैं पस जल िक्टि (पररसर में जल वािाालाप); और कैम्पस-पोस्ट कोववड 19 
स्वच्छिा योजिा। फलस्वरूप स्वच्छिा काया योजिा सशमनियों का गठि 
ककया गया।   
 
एम.जी.एि.सी.आर.ई. ि ेआर.सी.आई. के रूप में उल्लेखिीय काया ककया 
है, क्जसमें स्वैक्च्छक कायािालाएाँ, गााँव की गनिववधियााँ, पी.आर.ए., 
पी.एल.ए., ग्रामीण िल्लीििा कायाक्रम और कई छात्र-गााँव गनिववधि 
कायाक्रम आयोक्जि ककए गए हैं, क्जन्हें अच्छी िरह से प्रलेखखि ककया गया 
है। यूबीए के माध्यम स े सिि ववकास की प्रकक्रया ररवसा माइग्रेिि की 
गंुजाइि देिे हुए ग्रामीण के्षत्रों से िहरी के्षत्रों में लोगों के प्रवास की समस्या 
की जांच करिे में मदद करेगी। छात्र समुदाय से अपेक्षा की जािी है कक वह 
कायाक्रम को कायााक्न्वि करिे का बीडा उठाए िाकक इसे राष्ट्रीय आंदोलि 
बिाया जा सके। 
 

एम.जी.एन.सी.आि.ई. कायत योजना 2021-22 
ए. पाठ्यक्रम डिजाइन, ववकास औि िने-देन  
एम.जी.एि.सी.आर.ई. उच्चिर शिक्षा के हहस्से के रूप में ग्रामीण धचिंाओं 
को बढावा देिे में देि भर के ववश्वववद्यालयों, डडग्री और पी.जी. कॉलेजों 
(बी.एड., डी.एड., एम.एड.) और  अन्य प्रनिक्ष्ट्ठि संस्थािों के साथ सलंग्ि 
करिे पर कें हद्रि है। 
एम.जी.एि.सी.आर.ई. का विामाि एजेंडा मुख्य रूप से ग्रामीण ववकास 
और प्रबंिि पर ववशभन्ि पाठ्यक्रमों के लेि-देि के शलए पाठ्यचयाा 
ववकास पर कें हद्रि है।  
पाठ्यक्रम ववकास 

1. काया: ववश्वववद्यालय, संपका  भवि और िेटवककिं ग संबंि के साथ 
संपका  स्थावपि करिा   

             महात्मा र्ाधंी िाष्ट्रीय ग्रामीण शिक्षा परिषद              4                                                                        द रुिि कनेक्ट 
 
 



 

2. काया: कोर समूह की बैठक का संचालि करिा 
3. काया: संसािि सामग्री के साथ लिे-देि करिे योग्य मॉर्डयूल की 
िैयारी 
4. काया: ग्रामीण समुदाय में पाठ्यक्रम िुरू करिे के शलए संकाय 
सदस्यों के शलए परामिा कायाक्रम ग्रामीण िल्लीििा, िई िालीम 
और ग्रामीण प्रबंिि।  

बी. संकाय ववकास कायाक्रम, जो िई िालीम, ग्रामीण िल्लीििा और 
ग्रामीण प्रबंिि में शिक्षण पाठ्यक्रमों में िाशमल संकाय सदस्यों के शलए 
पांच हदवसीय कायाक्रम हैं, क्जिमें  
सी. दो हदवसीय कायािाला, दो हदवसीय टलास रूम अभ्यास 
प्रशिक्षण और एक हदवसीय के्षत्र प्रदिाि, अगर वे पररयोजिा घटक के 
साथ ऑिलाइि आयोक्जि ककए जािे हैं।   

ये व्यावसानयक शिक्षा, ग्रामीण सामुदानयक सहभाधगिा और ग्रामीण 
प्रबंिि में पाठ्यक्रमों के लिे-देि के शलए ज्ञाि और कौिल प्रदाि करिे के 
उद्देश्य से हैं। इसके अलावा, सकंाय सदस्यों को वविेर् समूह बिाकर 
शिक्षक शिक्षा, प्रबंिि, संचार और सामाक्जक काया के के्षत्रों में वविेर् स्रीम-
आिाररि प्रशिक्षण हदया जािा चाहहए।    

डी. काया अिुसिंाि: ग्रामीण प्रबंिि, ग्रामीण जुडाव और िई 
िालीम, सामुदानयक जुडाव और कॉपोरेट सामाक्जक क्जम्मेदारी, 
शिक्षक शिक्षा, अिभुवात्मक शिक्षा, ग्रामीण अथाव्यवस्था और 
पाररक्स्थनिकी िंत्र, समाज के कमजोर वगा, आजीववका और 
संबंधिि समस्याएं, प्राकृनिक और मािव निशमाि आपदाओं पर 
काया अिुसंिाि, और िमि के शलए उपाय, पंचायिी राज 
व्यवस्था, सामाक्जक पंूजी और समुदाय आिाररि और संपवत्त 
आिाररि सामुदानयक ववकास सहहि ग्रामीण और स्थािीय 
संस्थाि। सरकार द्वारा ववकास हस्िके्षप। 

के्षत्र आिाररि अिुसिंाि पद्िनि, भागीदारी अिुसंिाि पद्िनि, 
पी.आर.ए. (उपकरण, िकिीक की प्रासंधगक टोकरी, और भागीदारी डेटा 
संग्रह के िरीके)।  

ई. यूिेस्को चयेर गनिववधियों के हहस्से के रूप में मागादिाक, सलाह 
और के्षत्र के माध्यम स ेदेि भर में ववश्वववद्यालयों / उ.शि.सं. में शिक्षा 
/ ग्रामीण प्रबंिि में पोस्ट गे्रजुएिि करिे वाले छात्रों के शलए महात्मा 
गांिी इंटिाशिप कायाक्रम को बढावा देिा। इसमें एम.जी.एि.सी.आर.ई. 
द्वारा पूवा और बाद की इंटिाशिप इंटरैटिि घटक होगा। 
एफ.  ग्रामीण प्रबंिि में बी.बी.ए. पर पुस्िकों और ऑडडयो-ववजुअल 
संसािि सामग्री केववकास। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
               

      वावषतक कायत योजना     
ग्रामीण उच्च शिक्षा का संवधतन    
ए. पाठ्यक्रम ववकास (कायाप्रणाली / ऑिलाइि संसािि) 

1. ग्रामीण प्रबंिि पाठ्यक्रम पाठ्यक्रम का ववकास (िई िालीम 
शिक्षक शिक्षा सहहि)  

बी. क्षमिा निमााण (कायािालाएं / संकाय ववकास कायाक्रम) 
1.  िई िालीम पर 50 कायािालाओ ं (ऑफलाइि / ऑिलाइि) 

को   कवर करिे हुए काया पररयोजिाओं का सचंालि करिा  
2.  ग्रामीण िल्लीििा प्रशिक्षण कायाक्रमों पर 20 कायािालाओ ं

(ऑफलाइि / ऑिलाइि) को कवर करिे हुए काया 
पररयोजिाओं का संचालि करिा। 

3.  ग्रामीण प्रबंिि पर 20 कायािालाओं (ऑफलाइि / 
ऑिलाइि) को कवर करिे हुए काया पररयोजिाओं का संचालि 
करिा।  

4. 2000 संस्थागि कायािालाओं का आयोजि 
(ऑिलाइि)                                                                                    
                                        

सी. इंटिाशिप 
1. 30 महात्मा गांिी इंटिाशिप 

डी. अिुसंिाि और ललैगशिप कायाक्रम 
1. 30 काया अन्िुसिंाि पररयोजिा 
2. 30 संकाय ववकास कायाक्रम (एफ.डी.पी.) (ऑिलाइि और 
ऑफलाइि) 

3. 20 पीएच.डी. फैलोशिप 
4. बी.बी.ए. आर.एम. पर पाठ्यपुस्िकों और श्रव्य दृश्य संसािि 
सामग्री का ववकास 

ई.  प्रकािि 
1. 24 समाचार पत्र - किेटट (अंग्रेजी और हहदंी) 
 2. पीयर ररव्य ू जिाल के 2 मुद्दे - इंडडयि जिाल ऑफ रूरल 
एजुकेिि एंड एंगेजमेंट 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

1. ग्रामीण प्रबंिि में बी.बी.ए. / एम.बी.ए. स ेसबंंधिि 
पाठ्यक्रम िुरू करिे के शलए साि राउंडटेबल बैठकें  
आयोक्जि की गईं। 

2. ग्रामीण उद्यशमिा पर संवेदििीलिा और प्रेररि 
करिे वाले दो अनिधथ व्याख्याि आयोक्जि ककए गए।

"जो चीज़ आपको मनाने में मदद किर्ी है 
वह है आपका िचीिापन औि प्रतर्बद्धर्ा।" 

 

- िॉय टी. बेनेट 

द िाइट इन द हाटत 

ऑनर्ोइंर् र्तर्ववधधया ं

अप्रैि 2021 में समझौर्ा ज्ञापनों पि हरर्ाक्षि ककए र्ए 
 

1. समर्त गु्रप ऑफ इंरटीट्यूिंस, बेहिे, पुणे, महािाष्ट्र 

2. जी. टी. एन. आट्तस कॉिेज, डििंीरु्ि, र्शमिनािु 

3. र्ौहाटी ववश्वववद्यािय, रु्वाहार्ी, असम 
 

ग्रामीण प्रबंधन में व्यावसातयक शिक्षा को बढावा देने के शिए 
सुववधाओं औि वविेषज्ञर्ा को साझा किके आपसी संबंधों की 
िोज, ववरर्ाि औि मजबूर्ी के शिए समझौर्ा ज्ञापनों पि 
हरर्ाक्षि ककए र्ए। 
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"उद्यमिीलिा एक कौिल है और यह अभ्यास से ववकशसि होिा है। बैंकों और बडे 
निवेिकों स ेबडा पैसा िहीं, लेककि स्वय ंकी बचि स ेछोटे पैस ेस ेबेहिर शिक्षा और 
अभ्यास के अवसर शमलेंग।े क्जस हदि से छात्र प्रबंिि शिक्षा, हर वगा के हर 
पाठ्यक्रम में िाशमल होिा है। व्यवसाय प्रबंिि कायाक्रम में 10-15 शमिट का 
समय होिा चाहहए, क्जसमें छात्रों और संकाय सदस्यों के जीवि के अिुभवों को 
दिाािे वाले डोमेि में उद्यमिीलिा पर ध्याि हदया जाए, जो जीवंि मामलों के रूप 
में काया करिा है। 16 अप्रलै को "सेंट जोसफे डडग्री और पी.जी. कॉलेज, हैदराबाद में 

आयोक्जि 'सेंशसटाइक्ज़गं एंटरप्रने्योरशिप' पर संकाय ववकास कायाक्रम स ेसीखि े
का था। अध्यक्ष, एम.जी.एि.सी.आर.ई. डॉ. डब्ल्यू.जी. प्रसन्ि कुमार िे श्री चेिि 
धचत्तलकर के साथ ववशभन्ि प्रकार की उद्यशमिा, सफलिा की हदिा में कदम और 
रास्िे, और कैसे एक छोटे उद्यम को िुरू करिे और इसे बडा बिाि ेकी बाि कही। 
कायाक्रम में बीस सकंाय सदस्यों िे भाग शलया। उन्हें केस / केसलटे पद्िनि के बारे 
में संवेदििील बिाया गया और उिसे अपि ेअिुभव साझा करि ेके शलए कहा गया। 
 

 

 
 
 
 
 

कोववड -19 टलाइंटों से निपटि े के शलए सहायकों 
का कौिल प्रशिक्षण पर 2-हदवसीय कायािाला 
28-29 अप्रैल को आयोक्जि की गई थी। कोववड- 19 
महामारी का हमारे जीवि पर बडा प्रभाव पडा है। 
हम में से कई चुिौनियों का सामिा कर रहे हैं जो 
ििावपूणा, भारी हो सकिे हैं, और वयस्कों और 
बच्चों में मजबूि भाविाओं का कारण बि सकिे हैं। 
कोववड- 19 के प्रसार को कम करिे के शलए 
सावाजनिक स्वास््य कक्रयाए,ं जसैे सामाक्जक 
दरूरयां, आवश्यक हैं, लेककि वे हमें अलग और 
अकेला महससू करवा सकिी हैं और ििाव और 
धचिंा को बढा सकिी हैं। स्वस्थ िरीके से ििाव का 
सामिा करिे के शलए सीखिा आपको, उि लोगों 
की परवाह करेगा जो आपके बारे में परवाह करिे हैं, 
और आपके आसपास के लोग अधिक लचीला हो 
जािे हैं।  

यह प्रशिक्षण मॉर्डयूल श्रीमिी बी. ववजयलशलिा 
श्रीनिवास, संस्थापक और निदेिक, ह्यूमि 
ररलेिंस, हैदराबाद में मिोवैज्ञानिक परामिा और 
प्रशिक्षण के शलए एस्टीम कंसल्टेंसी द्वारा िैयार 
ककया गया था। 
 
ज्ञान बांटने के प्रमिु के्षत्र र् े– 
 
उद्देश्य और प्रशिक्षण की अपेक्षाएाँ 
टया है कोववड -19 
िैदानिक वविेर्िाए ं
जोखखम लोग  
रांसशमिि मोड में 
ग्लोबल, ििेिल पररदृश्य  
परीक्षण 
रोकथाम 

घर संगरोि के  शलए हदिा-निदेि 
अस्पिाल में भिी 
कोववड -19 के शमथक और गलि िारणाएं 
ववशभन्ि टीकों- उपलब्ििा 
कौि ले सकिे हैं, जो िहीं ले सकिे  
शमथक और गलि िारणा 
सहायक की भूशमका 
िालमेल इमारि- बयाि 
ववश्वास निमााण  
भाविाओं की सूची बिािा  
जज मि करो  
व्याख्या मि करो  
प्रनिकक्रया मि करो  
कौिल अभ्यास 
खाद्य आपूनिा, काया, मुलि धचककत्सा 
आपूनिा, परीक्षण, अस्थायी आश्रय, अंनिम 
संस्कार िुल्क, प्रायोजकों, रटि और 
प्लाज्मा दािाओ,ं डॉटटरों की सूची और 

उिके वववरण, एम्बुलेंस, बबस्िर की उपलब्ििा 
आहद पर जािकारी साझा करिा। 
(कोववड -19 स ेसंक्रशमि और प्रभाववि सभी 
प्रकार की सामाक्जक आवश्यकिाओं को 
संबोधिि करिा)।  
 
कौिल 
 
1. ध्याि से सुििा 
2. सहािभुूनि 
3. सहायक 
4.  अन्वेर्ण करिा 
5.  ओपि एंडेड  
6. उन्मुख लग रहा है 
7. ि्य उन्मखु  
8.  टलोस एंडेड 
9. आदर करिा  
10. वास्िववक 
11. ठोस 
12. सटीक सहािभुूनि (सहािुभूनि के 4 स्िर) 
कौिल अभ्यास 
13. संदभा का वैकक्ल्पक ढांचा  
14. प्रनिपुक्ष्ट्ट  
15. अिुविी सत्र  
16.  रेफरल 
5 आर ... के साथ कोववड -19 को निपटिे के शलए 
संबद्ि 
आराम  
समीक्षा 
हदिचयाा 
प्रनिक्षेप  
पेिेवर मदद ररश्ि े
सकारात्मक सोच के शलए बयाि दे 
 

कायतिािा - कोववि -19 क्िाइंटों से तनपटने के शिए सहायकों का कौिि प्रशिक्षण 

एजेंिा इस प्रकाि र्ा - 
•  कोववि -19 क्या है 

•  कोववि -19 की िोकर्ाम 

•  कोववि -19 का प्रबंधन 

•  टीका क्या है? यह कैस ेमदद किर्ा है? 

•  सहायक -परिभाषा  

• र्ािमेि बनाना 
•  संचाि कौिि 

•  कौिि अभ्यास 

•  सामास्ट्जक समर्तन प्रणािी पि सूचना 
साझा किना 

•  कौिि 

•  सकािात्मक सोच औि 5-आि 

• सहायक की रवयं की देिभाि 
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मदद किने का उद्देश्य 

• आत्मनिभार निणाय लेिे के शलए 
• ििाव को सभंालिे और कम करिे  के शलए 
• जीवि में ररश्िों के सामाक्जक िेटवका  में ककसी एक के 
अपिे स्थाि के प्रनि सकारात्मक एकीकृि दृक्ष्ट्टकोण 
को ववकशसि करिे के शलए।  

• आराम करिे के शलए, ककसी के जीवि में संिलुि प्राप्ि 

करिे के शलए, अपिे आप को आंिररक रूप स ेरहिे वाल े
लोगों के नियंत्रण का ध्याि कें हद्रि करिे के शलए उत्तरोत्तर 
देिे के शलए। 
  
सहायर्ा के प्रकाि 
• सहायिा (भाविात्मक / मिोवैज्ञानिक) 

• िैक्षक्षक (सामाक्जक मुद्दों पर सूचिा साझा करिा) 
• पुि: सिंरचिात्मक परामिा (गहि मुद्दों और 
प्रशिक्षक्षि परामिादािा को संदशभाि करिे की आवश्यकिा 
है)  
 
सहायर्ा के शसद्धांर् 

• उपलब्ििा 
• िालमेल बिािा 
• अन्वेर्ण 

• मुद्दों से निपटिा 
• हस्िक्षेप 
• निगरािी 
• अिुविी 
 
मदद किने का प्रकक्रया 
• सही जािकारी के पर गुजरसुनिक्श्चि करें 
• संकट के समय में सहायिा प्रदाि करें 
• रोकथाम के शलए पररविाि की आवश्यकिा होिे पर 
पररविाि को प्रोत्साहहि करें 
• टलाइंटों को उिकी ित्काल और दीघाकाशलक 
जरूरिों के शलए ध्याि कें हद्रि करिे और पहचाििे 
में मदद करें  
• ववशभन्ि टलाइंटों और पररक्स्थनियों के अिुकूल 
यथाथावादी कारावाई का प्रस्िाव करें।  
• स्वास््य और कल्याण के बारे में जािकारी को 
स्वीकार करिे और काया करिे के शलए टलाइंटों की 
सहायिा करिा। 
 
                       मददर्ाि कौिि 
संचाि कौिि 

• संचार के 4 ित्व हैं 
• अशभव्यक्टि 
• सुििा 
• पररणाम 
• प्रनिकक्रया  
 
अशभव्यस्ट्क्र् 

• यह अंिर वैयक्टिक संचार का पहला ित्व है। 
अशभव्यक्टि दो प्रकार की होिी है। मौखखक, गैर 
मौखखक। गैर मौखखक (स्वर, हावभाव, बॉडी लैंग्वेज) 
मौखखक -7% इिारे - 58% टोि- 35%  

 
सुनना 
• सिही सुििा 
• आंशिक सुििा 
• गंभीर / सकक्रय सुििा 

 
 

सहायक परिणाम 

• आश्वस्ि करिे के शलए, प्रोत्साहहि करिे के 
शलए, परामिादािा की भाविाओं की िीव्रिा को 
कम करिे के शलए 

• उदा. प्रासंधगक मािव स्पिा के साथ यह कहिा 
चाहहए कक- धचिंा ि करें, मैं आपके साथ हंू।  

• टलाइंट के शलए सहायक को अधिक सहायक 
प्रनिकक्रयाएं देिी चाहहए।  

 
प्रसंरकिण परिणाम 
• आगे की जािकारी लेिे के शलए 
• आगे की चचाा का पिा लगािे के शलए 
• टलाइंट की भाविा का पिा लगािे के शलए 
उदा. टया आप मझुे बिा सकि ेहैं कक उस हदि टया 
हुआ था? आपिे उसके बारे में कैसा महसूस ककया? 
ओपि एंडेड प्रश्ि अधिक सहायक होि ेहैं 
 
प्रश्नों के प्रकाि  
• ओपि एंडेड प्रश्ि 
ओपि एंडडे प्रश्ि व ेहोि ेहैं क्जिके शलए एक ववचार 
और एक सरल उत्तर की िुलिा में अधिक ववचार की 
आवश्यकिा होिी है। 
उदा. टया आप अपिे पररवार के बारे में अधिक बिा 
सकि ेहैं, टया आप अपिे बारे में बिा सकि ेहैं। 
• टलोस एडंेड प्रश्ि 
टलोस एडंेड प्रश्ि वे होिे हैं क्जिका उत्तर एक 
सािारण "हां" या "िहीं" द्वारा हदया जा सकिा है। 
उदा. आपका िाम टया है, आपकी उम्र टया है, 
आहद।  
• ि्य उन्मुख प्रश्ि 
ि्य उन्मखु प्रश्ि वे होि े हैं जो ि्यों और 
सूचिाओं के शलए पूछिे हैं 
• उन्मुख प्रश्ि लग रहा है 
टलाइंट की भाविाओं को समझिे के शलए उन्मुख 
प्रश्ि पूछे जाि ेहैं।  

                                        भावनाएं 

 
प्रोबबरं् स्ट्रकि 
• सहायक को ओपि एंडेड उन्मुख और प्रासंधगक ि्य 

उन्मुख प्रश्ि प्रनिकक्रयाओं को महसूस करिा 
चाहहए। 

• सहायक को टलोस एंडेड प्रनिकक्रया के उपयोग को 
सीशमि करिा चाहहए 

  
प्रतर्कक्रया को समझना  

• टलाइंट की समझभाविाओं, समस्याओं और 
िारणाओं को समझिा 

• ज्यादािर टलाइंट के िब्दों और भाविाओं के 
बारे में बाि करि ेहैं (पहचाि सामग्री) 

• अथा और भाविा को बदलिे के बबिा िाजा 
िब्दों को कफर से शलखिा 

• प्राथशमक स्िर की समझ का मिलब है कक 
टलाइंट की भाविाओं की पहचाि करिा और 
उसे वापस संवाद करिा। 

• काउंसलर का अधिक स ेअधिक प्रनिकक्रयाओं को 
समझिे का  उपयोग करिा चाहहए। 

 

बुतनयादी पिामित कौिि का उपयोर् किर् े समय  
यह याद ििना चाटहए 
• िालमेल बिािा 
• ववश्वास मुद्दों और गोपिीयिा सुनिक्श्चि करिा 
• भाग लेिा 
• सुििा 
• जवाब देिा 
• असशलयि हदखािा 
• सहािुभूनि प्रदाि करिा     

जवाब 

जवाब देने का कौिि 

• बािा ि करें  
• उधचि प्रश्ि पूछें  
• अच्छी िरह स ेप्रनिकक्रया प्रदाि करें 
• उपयोगी जािकारी प्रदाि करें  
• अिावश्यक वववरण से बचें 
• मूल्यांकि के बजाय वणािात्मक हो 

 

याद टदिाने के संकेर् 

• संचार ववश्वास सुनिक्श्चि करिा है और ववश्वास 
की गुणवत्ता मदद की सफलिा सुनिक्श्चि करिी 
है। 

• हमारे भाव ववश्वास पैदा करि ेहैं और सुििे स े
गहरा ववश्वास बढिा है 

• टलाइंट मूल्यांकि और व्याख्यात्मक प्रनिकक्रया 
के शलए रक्षात्मक हो जाि े हैं, लेककि अधिक 
संवेदििील बि जाि े हैं और एस.पी.यू. 
प्रनिकक्रयाओं के साथ सहज महसूस करिे हैं 

• अधिक समझ, सीशमि जांच, पयााप्ि सहायक 
प्रनिकक्रयाएं मदद की गणुवत्ता को बढाएंगी। 

                          सहानुभूतर् के कौिि  

प्रतर्कक्रया 
• सकारात्मक 

•  िकारात्मक 

 
सम्मान का कौिि 

• व्यक्टि को पुरुर् / महहला जैसे स्वीकार करिा... 
• सम्माि एक ऐसा गणु है क्जसे िब्दों, दृक्ष्ट्टकोण 

और व्यवहार के माध्यम स ेव्यटि ककया जािा 
चाहहए। 

• काउंसलर क्जस िरह स ेबोलिा है वह टलाइंट के 
प्रनि सम्माि दिाािा है। 

 
प्रतर्भा का कौिि 

• यह वास्िववक और सच्च ेहोिे का कौिल है, यह सही 
मािशसकिा रखिे पर आिाररि है। 

•  िोर्ण से बचिा। 

•  गोपिीयिा बिाए रखिा। 

•  सीमाओं को स्वीकार करिा और यहद आवश्यक 
हो और सहायक हो िो देखें। 
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 सहानुभूतर् का कौिि - प्रार्शमक रर्ि 

• यह समझें कक टलाइंट टया कहिा है और वह 
अपिे बारे में कैसा महसूस करिा है। उसके संदभा 
में टलाइंटों की दनुिया देखें। 

• उधचि प्राकृनिक टोि और इिारों के साथ मौखखक 
रूप स ेऔर गैर मौखखक रूप स ेटलाइंट के शलए 
संचार करिा। 

• समाि 
• वववरण करिा  

• सटीक ज्यादािर िब्दों और काउंसशल की 
भाविाओं को समझिा 

कंक्रीट का कौिि 

1. टलाइंट की पहचाि करिे और समस्या को ठीक 
से पररभावर्ि करिे के शलए सुवविा प्रदाि करिा। 

2. जांच और सारांि के माध्यम स ेठोस मुद्दों पर 
पहंुचें। 
3. कुछ मुद्दों की अवधि, आववृत्त और िीव्रिा के बारे 
में पूछिा।  

4. यहद कोई समस्या प्रस्ििु करिा है िो एक 
समस्या चुिें 
5. टलाइंट को कुछ निक्श्चि रूप स ेनिहदाष्ट्ट करिे के 
शलए सहायिा करें।  

कौिि उन्नर् सहानुभूतर् 

• संवाद और समझ 

• ि केवल टलाइंट टया कहिा है, बक्ल्क यह भी 
निहहि है 

• संकेि और गैर-मौखखक रूप से टया सूधचि ककया 
जा रहा है 

• आववष्ट्कार या कुछ भी िया िहीं जोड सकि े

• इि छत्र िब्दों के िीचे िब्दों का प्रयोग करें 
ग्लैड, सडै, बैड, मैड 

 

संदभत के वैकस्ट्ल्पक फे्रम का कौिि 

• व्यवहार को देखिे के शलए एक वैकक्ल्पक फे्रम 
प्रदाि करिा। 

• क्स्थनि का बेहिर स्पष्ट्टीकरण प्राप्ि करिे और 
वैकक्ल्पक संभाविाओं को देखिे में मदद करिा 
है। 

नकािात्मक ववचािों को चुनौर्ी देना 
• टया क्स्थनि को देखिे का कोई वैकक्ल्पक िरीका 

है? टया कोई वैकक्ल्पक उपाय है? 

• क्स्थनि के बारे में कोई और कैस ेसोचगेा? 

• टया आपका निणाय इस बाि पर आिाररि है 
कक आपिे जो ककया उसके बजाय आप कैसा 
महसूस करि ेहैं? 

 
सूचना साझा किने का कौिि  

• मुद्दों को सभंालिे में मदद करिे के शलए 
अनिररटि जािकारी देिा। 

• समथाि प्रणाली पर ज्ञाि के साथ टलाइंट  को 
सिटि बिािा। 

• यहद आवश्यक हो िो बाहरी संसाििों को 
देखिा और जुटािा।  

प्रोत्साहन का कौिि 

• सहायक प्रनिकक्रया प्रदाि करिे के शलए 

•  आिावाद उत्पन्ि करिे के शलए 

• टलाइंटों के हहि को बिाए रखिे के शलए  

• टलाइंट से मुद्दों की पहचाि 

•  टलाइंट  द्वारा योजिा के कायाान्वयि 

• प्राप्ि करिे के शलए लक्ष्यमीन्स 

•  प्रनिकक्रया 
• अिुविी 
•  5 आर  ... Covid -19 से निपटिे के शलए 

• संबद्ि 

•  आराम  

•  समीक्षा 
•  हदिचयाा  

• प्रनिक्षेप  

िचीिा बनने के शिए 5 र्िीके 

1) संबद्ि 

अपिी भाविाओं और ववचारों को दसूरों के साथ साझा करें 
या इसे शलख लें 
2) आराम 

गहरी सााँस लेिे के व्यायाम करें या कोई अन्य िरीका 
अपिाए ंक्जससे आप आराम महसूस करें। 
3) समीक्षा 
अपिे ववचारों को देखें .. टया आप िकारात्मक सोच रहे हैं, 
यहद ऐसा है िो 
... उन्हें सकारात्मक सोच के साथ बदलें 
4) हदिचयाा 
हमारे हदि-प्रनिहदि की हदिचयाा में बदलाव आ रहे 
हैं, िई आदिें अपिािे की कोशिि करें जैस ेकक हाथ 
िोिा, मास्क पहििा, दखुद समाचार सुििे के शलए 
िैयार रहिा लेककि हार ि मािें ... भरोसा रखें हम 
समस्याओं को दरू करेंग े... ...  
5) प्रनिक्षेप 

हम पुिप्रााप्ि कर सकिे हैं या ... हम ढीले हो सकिे हैं ... 
हमें स्वीकार करें कक हमारे साथ टया हो रहा है।  

******

 

 

इस महामारी के बीच हम अब जो सामिा कर रहे हैं वह िीव्र ददािाक ििाव है। दसूरे िब्दों में, कोववड -19 हमारे 
जीवि या दसूरों के जीवि के शलए सीिा खिरा है। हम सभी या िो ववकराल रूप से आघाि देख रहे हैं, मीडडया 
के माध्यम से या दसूरों का समथाि करिे के माध्यम स,े या सीिे आघाि का अिुभव कर रहे हैं, बीमार हो गए 

हैं, अलग हो गए हैं, या निकट दसूरों की ददुािा का अिुभव कर रहे हैं। हम सभी जाििे हैं, कुछ अस्पष्ट्ट िरीके से, 
कक "सामान्य" बदल गया है और दनुिया कभी भी वही िहीं होगी। इससे भी अधिक, फं्रटलाइि प्रदािाओं को 
ददािाक ििाव लक्षण ववकशसि होिे का खिरा होिा है। ये िीव्र ििाव प्रनिकक्रयाए ंस्वाभाववक हैं, लेककि लंबे 

समय िक मिोवैज्ञानिक पररणामों जैस ेकक पोस्ट-रॉमेहटक स्रेस डडसऑडार और अवसाद को रोकिे के शलए, स्वयं-
देखभाल, सामाक्जक समथाि और िींद को बढावा देिा महत्वपूणा है। ये गंभीर प्रनिकक्रयाएं आघाि के इनिहास वाले 
लोगों में होिे की अधिक सभंाविा है, वविेर् रूप से बचपि के आघाि, लेककि हम खुद को बचािे और िकारात्मक 

पररणामों को कम करिे के शलए कदम उठा सकिे हैं। आघाि से लचीलापि और उपचार कुछ ऐसा है जो 
सहायक संबंिों के संदभा में सबसे अच्छा होिा है। 
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